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FEMMES QUI DEPLACENT DES MONTAGNES
\Wangari Maathal

Alice VWaters

Anita Roddick

Vandana Shiva

Par Marie Balmain et Elisabeth Laville

Les penchants naturels des femmes, a nourrir, a
protéger et a créer des liens, correspondent aux
qualités dont notre monde a besoin pour panser
ses blessures. Canopée a voulu réunir quatre
femmes exceptionnelles qui, sur gquatre conti-

nents, sément les graines d’'un monde meilleur.
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WANGARI MAATHAI

Tyremiere femme d’Afrique et

premiére écologiste 3 avoir requ
le prix Nobel de la paix en 2004,
Wangari Maarhai, biologiste, a tres
tot fait entendre sa voix dans un
pays on les fermmes ont rarement
leur mot i dire. A vingr-quatre ans,
elle erée le Conseil national des
fermmes du Kenya et commence a
sensibiliser les fenumes aux conse-
quences sociales et environne-
mentales de la déforestation. Pre-
miére source d'énergie pour Y0 %
des fovers, le bois est en effet utle

pour la nourriture, la construction
ou la protecton des terres contre
I"érosion. Treize années plus tard,
elle fonde le Greenbelt Movemen:
afin d'encourager la plantation
d'arbres par les communautés
— un projet qui a permis la plan-
tation de plus de vingt millions
d’arbres. Militante de terrain long-
temps restée dans ['opposition au
régime autoritaire en place (elle a
méme faie de Ia prison), Wangari
Maathai a été élue an Parlement
en 2002 puis nommée secrétaire
d'Erat i I'Environnement,
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ALICE WATERS

lue parmi les dix meilleurs

chefs au monde en 1996,
Alice Waters, 51 ans, veur que
chacun puisse manger d'une
maniére qui célébre i la fois ce
qu'il est, et Ia terre qui le nour-
rit. Aprés avoir étudié la culture
frangaise 3 Berkeley dans les
années 60, Alice travaille dans
une école alternative Montes-
sori d Londres. En France, elle
découvre avec les films de
Pagnol, qu'un hon bistrot peut
devenir le cceur d'une com-
munauté ol les gens touvent
réconfort et amitié. A San Fran-
cisco, elle ouvre Chez Panisse
en 1971, avec un menu com-
posé de produirs de saison ache-
tés a un réseau de producteurs
locaux, Militante du bio, admi-
nistratrice du mouvement Slow
Foed, qui défend les produits de
terroir contre la mondialisadon,
Alice a créé une Fondation qui
réalise des jardins potagers dans
les écoles, pour éduguer les petits
Américains i mieux se nourrir,

www.chezpanisse.com
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ANITA RODDICK

} 63 ans, Ia fondatrice de The
Buody Shop, chef d"entreprise
engagée, militante et visionnaine,
pense & rout sauf 3 la retraite ;
« Plus je vieillis, plus je deviens
radicale ! ». Tour commence en
1976 : Anita veut gagner de
I'argent pour nourrir ses enfants
et ouvre une premiére boutique
a Brighton (GB). En vingt ans,
la marque devient I'une des plus
appréciées au monde, avec
2 00K boutiques dans 50 pays.
Un succés dii 4 la personnalité
" Anita qui utilise le pouveir de
son entreprise pour faire bou-
ger les choses @ refus des tests sur
animaux, protection de envi-
ronnement, conumerce equita-
ble ou dénonaation des canons
de beauté imposés par l'indus-
trie. Anoblie par la Reeine, Anita
a quitté The Body Shop en
2002 ; elle utilise sa notoriété
pour dénoncer les dérapages de
la mondialisation et consacre sa
fortune 3 la promotion des
droits de 'homme.

wwwanitaroddick com

VANDANA SHIVA

Néc en Inde en 1952, biclo-
giste: et philosophe, elle défend
la biodiversité et les droirs des
indigénes, est sur tous les fronts,
des manifestations alter-mondia-
listes aux négociatons de 'OMC,
Fille d'un garde forestier, elle s'en-
gape 4 18 ans dans un mouve-
ment écologiste et féministe
contre la déforestation. Elle crée
sa fondation pour la science et
I'écologie, impliquant les popu-
lations dans les décisions les
concernant et qui donnera nais-
sanee i de nombreux projets en
Inde :université pour des modes
de vie durables, mouvement
feministe pour la diversité biolo-
gique et culturelle, et Navdanya,
pragramme pour la protection
de la biodiversité et des culmres
traditionnelles. Ce dernier crée
des bangques de semences, forme
les paysans au bio pour les libé-
rer du joug des multinationales
agrochimiques et méne des cam-
pagnes contre le brevetage du
vivant on la privatisation de eau.

wwnwnavedanya. org
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POLr TouS ceux qui sont
attaches A la liperté

ot & la Justics,

COr sans ces igéaux
NOLS Ne poLIMons pas
Satver ka plangte, »»
Wangari Maathai

1L s travaillé

pendant 25 ans

A la réussile

d"une entreprise

et je veux en faire
QuElque chose.

I 'y auralt rien de pire
& mon dge,

que de rester 14,
@s5ise au bord

t'ung piscine,

& ne m'inguisler gue

de mon lifting. 72
Anita Roddick

BiLa géndrosilé

est un ootil

de changement

trés important,
surtout guand il "agit
da rourriiune

Dearmar guslgue chosa
Sang rien denander
en gchangs est

une fagon formidabiz
de falre découviir
une nouvelle idée

A questquun, 12

Alice Waters

BhJe crois

que l'écologie

&5t profondement |ide
& la spiritualité Sans elle,
vous devenar

un écotechrocrate,
aussi inzensible

d ld coliedr

da la viokence infligee
i la nalure, qu'is la jole
de Ia proteéger. 1

Vandana Shiva
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Canopée : Un petit groupe de ciloyens peut-il changer le
monde ? A votre avis, le changement viendra-t-il
plutdt des individus ou des instances publiques ?

Anita Roddick :

Le changement vien
dra des individus car
les instanices publigues
sont trop hidrarehi-

s, rop peu Créati-
ves, e toures les Gigons, si vous pre

nez la pauvreté par exemple, les
pauvres sont les mcus places pour
comprendre et résoudre ke problime,
a condirtion gu’on leur donne le
pouvoir de le faire. Lidée gu'une
seule personne ne peut rien Lane est
un mwthe quil ne faoe pas accepter.
Au contrire : plonges en vous pour
rouver e guil vous rivolie, concen-
trez-vous li-dests, trouves quelques
allies dans ce combat, ¢t rravaillee

ensemble § changer les choses !

Vandana Shiva :

Je suis diaccord, le
changement viendra
de la sociéé civile et

..
Pas des auroritds que

les entreprises pen-
vent trop facillement controler on
corrompre ! Qui que vous sovee,
(”:1 que vous ‘i'.'l}'t'[. Vs |"|'l'lll'~'|.'7
coneribuer 3 changer les choses, par
exemple en fisant attention a ce
que vous mangez @ achetez-vous
des aliments contenant des OGM 3
Préférez-vous les fast-Toods ou les
produits locaux 2 Ces  choix
concernent chacun., tous les jours,
mats ils sont aussi une agcon de
voter pour le monde que nous
voulons, Et cela touche surtou les
femimies, parce gue b domaines les
plus sensibles aujourd o - ean,
Fagriculoure ec s novrriture — leur
sont madicconmellement réservés,
sans donte parce gu'ils sont essen-
ticls 3 la vie

Alice Waters :

Le changement vien-
dra des dews conés <les
lons doivent évoluer,
mads les actions sur le
terrain font changer
Fopizion qui L changer les lois.
Les decrdeurs polinques ne com-
prenment pas les problémes zan sujet
iil-'" I.I l:(ﬂtl’l"ﬂuﬂ', 'il\ e volent ‘I‘J.\ l.]“l'
'.'.l.-"“ e l.'l“l." oS Illilllgl‘l'ﬁlh L]lli s
rend malades. .. alors que chacun,
chague your, dépense de Vargent pour
acherer de I nourritre er peut, ivee
un peu de vigilainee, changer beau-
voup de choses, Les fenmes ont un
role particulier 3 jouer, puisque tra-
diionnellement elles <"occupent des
enbants et nourrssent la faille, Une
mere a des rasons guasi-bologiques
de faire arrention au monde dans
lequel grandit son enfant et s elle
est bien informée, elle peur dépen-
ser son argent on contribuant ap

micux-ctre de by planéte,

Wangari Maathai ;
Je crois quTil ne faur
pas forcément aten
dre que rour e
monde comprenne

Oou acoepie oo gque
nous essavons de Gire, nous devons
¥ CROINE IMENe 51 Nous De sonties
que quelgues-uns, Aprés rout, le
nombire importe moins que le mes-
sage of Pengagement de ceux qui
le portent. Tous les grands |1|ul\!{*-
ties pruvent eire decomposés puis
traites au mivean mdividuel et loeal,
Par exemple, mon nuage de pous-
siere an-dessus de MAfrique est
quelque chose de tres global...
Muas chague Alricain peut contn

buer i le résondre en protégeant
les arbires qui somt encore debour
et en remplagant chaque arbre
coupé. Imaginez ce que cela repre-
senterait si chacun des six cent
millions d"Africains plantaic un
arbre par an !



Canopée : Une phrase de Gandhi affirme que nous devons
étre le changement que nous voulons voir dans le monde.
Comment faire concrétement ?

Vandana Shiva :

Cerre tris belle phrase
de Gandhi est mon
credo. Cela ne sere a

rien de critiquer, j'a
B2 v rop de mes colle-
gues s'obstiner 4 réclamer des cho-
S5 1 Un sYStEme oppressant, en vain.
Miecux vaut créer une alternative an
systemie en plice, Les entreprises ven

dent de la frustration et de l'mftério-
rité 7 Eh bien, redonnons de L valeur
3 la simplicite, ¢’est ce qui apporte
la satisfaction dans Pexistence 13 o
le consumérisme e<t fondc sur l'in

satisfaction perpétuelle. La simplicire
est bonne pour la planéte et bonne
pour nos ames | A titre plus person-
nel,j'essaie de ne pas hisser mon ego
me diriger, je m'entraine i conside-
or avant tount o I.Il“.'j[‘ FL"[L": .'Ippﬂl'-—
ter A une sitvation, ¢ non ce que je
peux en orer. Clest un erawail spiri-
wel permanent. Er je prends du
temps pour mediter, me remouner en
paix aved moi-meéme,

Wangari Maathai :
Clest vrai, nous devons
arréter de lure porter
la faute i dautres, et

CONNNCENcer 1nous

meémes i VIvie  en
respectant certaines valeurs. Clest Ia
seule fagon de changer le systéme, i
condiion d’ére panients, engagés e
(enaces, Car men nie se it en une nuit.
Pour le Grven Belt Movement cela a
pris 30 ans :fa moiti¢ de ma vie ! Par-
fois ¢’est un peu décourageant car
vous travaillez dur et rien ne se passe,
mass il faut saccrocher. ['en profite
pour vous remercier toutes les rois
pour ce que vous futes, car cela me
donie conrage et imspimation.

Anita Roddick :

Je crois que le change-
Nt INTETICUr s¢ pro-
duit avec l'expérience.
Les gens disent guon
cherchie le sens de L
vie, mmais o¢ que nous cherchons c'est

A nows sentir en vie. Br cela ne vient
Jamais quand on Lt des rapports ou
des rableaux de chiffres mais seule-
mient quand on agit concrérement,
avee d'autres, Ensuire, il faut savoir
communiguer pour fure passer votre
mesage ! ... eteviter de se kusser cor-
rompre par argent, st vous en gagnez
- Cest pourr cela que j'a déadé de dis-
tribuer ma fortune 3 des canses, Sans
oublier ceci :il faut rire, ¢'est le signe
du partage et de lamiug !

Alice Warters :

Jee suis daccond sur le
besoin d'un message
chir, cohérent dans le
temps : )'m 'air d'un
disque raye mais wout le
monde sait pour quoi je me hats et
ALss] t'ill'." jL‘ ne I.;'.'F.li PJS di.' fﬂ-I]'le'
mis. Je veux que tous les enfants puis-
sent faire de bons repas sains, Les mes-
siges posirifs sont les plus efficaces.
Cela ne mene pas loin de dire @ « ne
NS Pl (0T 0N el # 51 VOUS ¢ Pro-
posez pas une expérience plus enthon-
siasmante, Enfin, 1l faur rester ouvert
a ce gue font les aurres pour ne pas
se sentir solé. Nous fasons partie d'un
meme  courant  de
d"acuon, nons dssons tous la meme
toile : 3 chague fois que 'un d'entre
nous apporte des idées nouvelles, le
monil devient plus clair, et le message
est d'autant micux compris, 4

penseée et

Elisabeth Laville, autour de L'entréprise verto
ot fondatrico du cabinet Utoples, et Marie
Balmain sont cofondatrices de Graines de
Changement, agence d'information positive
sur le développement durable. Lintégralité
de cotte inlerviow est publide sur leur sito :
www.grainosdechangomant.com.
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